2026-27

CATALEG
DE SERVEIS

E:n‘}-tt’ V. A

QUINDEQUIM.ES

PROFESSIONALS:

MERCE CABOT ORDINAS

GEMA DOMINGUEZ
RODRIGUEZ

SILVIA PORTO SERRA

Intervencid i formacid

sociwceducativa

INFO@QUINDEQUIM.ES

CARRER DE LA ROSA, 3
PALMA



TALLERS PRIMARIA

1R CICLE:

“IMAGINAM | CANVIAM EL CONTE" I'aventura d'aprendre a triar,

sentir i conviure.

2N | 3R CICLE:

“DEL CONFLICTE AL DIALEG” des de la Comunicacié No Violenta.

“EL MEU COS, LES MEVES NORMES" per a una educacio

afectivosexual sana i respectuosa.

3R CICLE:

“DEL CONFLICTE AL DIALEG” des de la Comunicacié No Violenta.

“CICLE MENSTRUAL".

“CONNECTA-T'HI! Taller de moviment per a treballar la consciencia

corporal i emocional.
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TALLERS SECUNDARIA

“DESMUNTAM LA VIOLENCIA” per a la prevencié i actuacio enfront
de les violéncies des d'una Comunicacié No Violenta. Aprenem a

xerrar chill i transformam els conflictes.

“PLAER REAL VS MITES" sobre I'educacio6 afectivosexual.

“CONNECTA-T'HI! Taller de moviment per a treballar la consciencia
corporal i emocional (Dirigit a Tr ESO).

“AUTODEFENSA FEMINISTA"

Taller no mixt dirigit a allotes i identitats no hegemoniques que
viuen situacions de violencia masclista al carrer.

Un espai per compartir experiencies | adquirir eines
d'autoproteccié davant situacions d'assetjament o violéencia
masclista a l'espai public, treballant la consciéncia corporal, els

limits, la confianca i la resposta collectiva.

“MASCULINI-QUE?"

Taller no mixt dirigit a allots, on generar un espai d'escolta per
expressar com esta sent per a ells l'esdevenir homes. Una
proposta on explorar des del moviment corporal i la interaccio
entre ells.

Els dos tallers es realitzen de manera simultania, en espais

diferenciats.
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SUPERVISIO A L’AMBIT
SOCIAL I EDUCATIU

Les supervisions es dissenyen de manera adaptada a les necessitats
especifiques de cada equip, partint dels objectius compartits amb la
coordinacid i tenint en compte el moment evolutiu de I'equip. Aportem eines
d’analisi, models d'intervencio, espais de reflexid | recursos per enfortir les
practiques professionals i la cura collectiva.

Modalitats disponibles: supervisions individuals o de grup, regulars o puntuals,

a mida del calendari i les dinamiques de I'equip.

Es vol facilitar un espai on la supervisio estigui integrada en la dinamica dels
equips de I'ambit social i educatiu. D'aquesta manera, es permet una millora
en la qualitat de les intervencions, de la institucid i en la cura de les persones
intervingudes i que componen l'equip. Cal tenir en compte que poder
promoure aquest espai, disminueix les situacions conflictives o dinamiques
disfuncionals que sorgeixen en les relacions laborals i personals, alhora que
s'aporten pautes, eines i estratégies per a gestionar les situacions que es

treballen.

Fins ara hem realitzat supervisions amb I'equip d'educacio social i integracio
social de l'associacido AMITICIA, als equips de Treball Social dels CMSS de
Mallorca (IMAS) i amb les i els professionals dels serveis especialitzats
d'atencio de violencia masclista (IBDONA) i formacions de revisid de casos a

I'Escola Municipal de Formacio (EMF) de I'Ajuntament de Palma.
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FORMACIONS |
ASSESSORAMENTS A
ENTITATS

Oferim formacions personalitzades adrecades a equips de professionals,
adaptades a les necessitats especifiques de cada entitat i al context en que
desenvolupen la seva tasca.

Totes les sessions combinen una metodologia vivencial, participativa |
aplicada a la realitat quotidiana dels equips, afavorint l'aprenentatge
significatiu i la transferéncia a la practica professional.

Durada i format flexibles: podem oferir sessions puntuals o formacions, en

format presencial, hibrid o virtual.

Els assessoraments es duen a terme a peticid d'entitats publiques i privades,
amb l'objectiu de garantir la correcta aplicacié de la normativa vigent en
matéria de Proteccié de la Infancia i de I'Adolescéncia. Aixi mateix, es
proporcionen orientacions i suport en la prevencio i intervencié davant de
situacions de violéencia, en la promocié d’'igualtat i en la implementacidé de

mesures coeducatives que fomentin entorns inclusius i respectuosos.
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PROGRAMA
[IGUALTAT.ESPORTS

Com a professionals del mén educatiu, social i terapeutic des de fa més de
vint anys, coneixem la importancia i la necessitat de treballar, la desigualtat, la
violencia de genere, l'abus sexual, I'abus de poder, l'assetjament | el
maltractament, des d’'una perspectiva d'igualtat plena en tots els ambits. Es
per aquest motiu que crearem aquest programa, que varem implantar al
Centre de Tecnificacid Esportiva llles Balears (CTEIB), des del desembre de
2020 fins el desembre de 2021.

Des d'aquesta primera aplicacio, hem continuat assessorant i impartint
formacions a altres entitats i institucions com |'Ajuntament de Manacor,
I’Ajuntament de Marratxi (Arees d'lgualtat i de Serveis Socials i Esports), Club

Natacio Felanitx, Club Atletisme Es Raiguer i centres educatius, entre d'altres.
Documentacio relacionada: Cabot Ordinas M., Dominguez Rodriguez G., Porto

Serra S. (2021) «Indicadors especifics en I'ambit esportiu: abus de poder, abus

sexual, assetjament, desigualtat, maltractament i violencia de generen».
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@GCEMADOMINGUEZZ

CURRICULUM

Gema Dominguez Rodriguez
652 49 66 97

Diplomada en Educacid Social i amb un CFGS en Animacio
Sociocultural, ha complementat I|la seva trajectoria amb
formacio en I"'ambit del creixement personal i
l'acompanyament terapeutic. S'ha format en Terapia Corporal
Integrativa, en Psicologia dels Eneatips a través de Ila
Fundaciéon Claudio Naranjo, és Practitioner en Programacio
Neurolinguistica i facilitaciéo de grups. Ha aprofundit en Ia
resolucid del trauma amb Jesus Oliva, des d'una perspectiva
integradora i corporal.

Te experiencia a I'ambit comunitari i socioeducatiu, ha estat
formadora i tutora del curs «El personal docent com agent de
coeducacio», impulsat per I'Institut Balear de la Dona i
Convivexit. Actualment desenvolupa la seva tasca
principalment a un programa de I"IMAS, oferint
acompanyament a families en situacidé de crisi des del Servei
de Proteccié de Menors i Families. Paral-lelament, dissenya i
imparteix tallers de coeducacidé a centres educatius | de
Autodefensa feminista per a collectius en situacio de
vulnerabilitat.
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@PEDAGOGAVOLA

CURRICULUM

Merce Cabot Ordinas
646 25 26 79
mercecabot@gmail.com

Llicenciada en Pedagogia, Postgrau en Direccié de RRHH,
Coordinadora Familiar 1 Tecnica en Terapia Assistida amb
Animals . La seva experiéncia professional és en [|'ambit
socioeducatiu i formatiu acompanyant a families i adolescents
en processos academics, socioeducatius o envers les seves
dinamiques familiars.

Formadora en les arees d'igualtat, coeducacié, comunicacio
familiar, prevencid de violencies que afecten infants i
adolescents, violencies masclistes, gestio emocional, educaciod

afectiva sexual i competéencies familiars.

Actualment desenvolupa I|la seva tasca principal com a
Orientadora Educativa a I'lES Son Ferrer (Calvia).




@SILVIAPORTOSERRA

CURRICULUM

Silvia Porto Serra
www.silviaportoserra.com
697 90 66 66
silviaportoserra@gmail.com

Diplomada en Educacidé Social i formada en Terapia Gestalt,
compta amb experiencia en intervencid socioeducativa des de
I'any 2001 i des del 2009, acompanya processos personals amb
persones adultes, families, parelles i adolescents.

També ha treballat en el Centre de Violéncia de Génere de
Palma, en el Programa d'Ilntervenciéo amb Families en Crisi
amb fills i filles adolescents (PIC) i en el Programa Alter, entre
d'altres. A més, ha estat coordinadora i participant en
projectes de cooperacido internacional, de sensibilitzacido i

iniciatives comunitaries a Palma.

Esta formada en Eneagrama, Moviment Autentic, Terapia
Sistemica Relacional-Vivencial, Psicopatologia per a
gestaltistes i en |la tecnica de "La Caja de Arena".
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